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Themenschwerpunkte:

Multiple-Chemikallen-Sensitivitat
Berichte aus den Selbsthilfegruppen

Fortbildungen und.Aktionen der Selbsthilfegruppen

=>» Nachfolgend ein Auszug der Selbsthilfezeitung mit Erstinformationen zu MCS



SekoRo Berichte und

A

Du bist dufte — oder doch eher ein Problem fur
mich? Leben mit Multipler-Chemikalien-Sensitivitit (MCS)

ennen Sie das: Eine (berdimensionierte Duft-

wolke in lhrer Umgebung registrieren Sie als

unangenahm? Fir die meisten Menschen endeat
die, in 50 einem Fall empfundens, Belistigung mit dieser
Wahrnehmung. Doch es gibt Personen, die regelrecht
kérperlich darunter leiden. Bei Menschen mit Multipler-
Chemikalien-Sensitivitit losen z. T. bereits geringste
Spuren synthetischer Duftstoffe z. B. Atembeschwerdan,
Koptschmerzen, Ubelkeit oder Herzrasen aus. Die
Bandbreite der GesundheitsstGrungen ist duBerst viel-
féltig und reicht dabei von leichten Symptomen bis hin
zu sogar lebensbedrohlichen anaphylaktoiden Schock-
reaktionan!

Aber die Ausltsung physischer Baschwerden ist nicht auf
Dufisioffe beschrankt, was im Zeitalter des zunshmendan
Dufimarketings an wnd for sich schon ain riesiges Problem
darstallt. MCS-Kranke reagieran auf untarschiedliche Chemi-
kalien wund Umwealtschadstoffie. Damit ergibt sich aine lange
Liste an moglichen Beschwerde-Ausldsern, die dan Betrof-
fenan den Alitag zunehmend erschwaran. So konnan z. B.
Baustofimatarialion im Wohnraum oder herkdmmiliche Ge-
rate mit ihren Kunststoffgehausen und Kabeln bei MCS-
Kranken Symptome harvorrufen.

Einkaufe mutieren for MC3-Kranke wegen dar unterschiedli-
chen Duftstoffbelastungen in den Geschaftsraumen zum
SpieBrutenlauf und eine Teilnahme am normalen Sozial-
leben ist nur bei entsprechandar Rocksichinahme durch dia
Umwelt maoglich. Damit entfallen i. d. B. offontliche Verkehrs-
mittel, Vereinslaben, Vieranstaltungen, Lokalbesuche etc. Der
Bewegungs- und Unternehmensradius wird aufgrund der
nahazu allgegenwartigen Beschwerdeausizar immear mahr

aingaschranki.

Doch warum ist es for MCS-Kranke ftrotzdam wichfig,
bekannte Trigger moglichst zu meiden? Expositionen, also
Kontakte mit entsprechendan Substanzen, konnen dis
gesundheaitliche Situation der Batroffenen eriahrungsgeman
verschlechtem: Durch Verstarkung der Chronifiziernsng, durch
die sukzessive Erweiterung der Palette an Baschwerdoaus-
I3sern, aber auch des Symptomkomplexes. Denn die
Multisystemerkrankung MCS (unterschiadliche Organe sind
betroffen) &uBert sich anfanglich meist in ginar leichten Form
und verstarkt sich zunahmend im Krankheitsvarlauf.

Die chronische Hypersensitivitat kann entstehan durch sine
Initial-Auslosung in Form oral, inhalativ oder dermal aufge-
nommenar Umwelischadstoffe wie z. B. Schimmelpilze oder
Chemikalien. Oft ahnen Betroffene gar nicht, dass sie unter
MCS leidan. Denn das Krankhaitsbild, das keine Allorgia dar-
stallt, ist ralativ unbekannt. Entsprachend schwierig gestaltet
sich bereits die Diagnosefindung. Aber auch die weitera
gesundheitliche Versorgung von MCS-Patienten ist proble-

matisch, denn es gibt kein regulisrendes Medikament. Haufig
ontwickelt sich sogar eine Medikamentenunveriraglich-
keit, so dass zusatzlich auch die allgamein-medizinische
Versorgung besintrachtigt wardan kann.

MCS ist gine unsichtbare Bahindarung. Betroffena befinden
sich somit in standigar Erklarungsnot. Die Konfrontation mit
Akzoptanz- und Verstandnisproblamen wirkt sich zusatzlich
belastend aus, ebeanso wis fehlende Rocksichtnahme durch
das Umfald. Fazit: For MCS-Kranks paart sich eina geringe
Lebansqualitat mit hohem Leidensdruck.

Im Rahmen einer Kontakt- bzw. Selbsthifegruppe im Baum
Rosonhaim ware MCS-Betroffenan ein regionaler Informa-
fions- und Erfahrungsaustausch maglich, basisrend auf einar
geganseaitigen Verstandnisebane. Interassantan kdnnan sich
gern wenden an die:

Selbsthiliekontaktstelle Rosanhaim — SekoRo,
Klepperstrao 18, 83026 Rosenheim,

Tel.: 0B031-2 35 11 45, Fax: 08031 235 11-41,

E-Mail: salbsthilfekontaktstelle @ dwro.da

Arzt gesucht! Zur Weiterleitung an eine Patientin ware auch
aine Rockmeldung dazu willkommen, ob es im Raum
Rosenheim Arziz mit Efahrung in der Betreuung von
MCS-Patientan gibt.

Ergéinzende Information zu MCS finden Sie hier:

Beispiele potenzieller Beschwerdasauslbsar:

=  Parfom, Kosmetika, Korparpflegamittal

+«  Wasch- u. Reinigungsmittel, Raumdfte

= Papiartaschentocher o4, mit Dufi

=  Haumbedufiungs- u. Klimaanlagan

« Karzen, Tabak, Rauch {auch Schomsteine), Abgase

= Lebaensmittel (Pestizide, Zusatzstofia)

=  Pastizide in Kleidung, Floristik u. Landwirisch. efc.

« Druckerfarbe (PC, Zeitungen, Kopierer atc)

«  Hunstsioffe u. Flammschutzmittal
{Borg- u. Haushaltstachnik etc.)

« [Farben, Lacke, Lésungsmitel, PVC

«  Wandvarkleidungan, Mabel, Tapetan, Teppichbdden,
Baustofie (Formaldahyd)

«  Holzschutzmittel u. Holzer (Terpena)

« Benzin, Heizal

= Meadikamenta, Kontrast- und Betaubungsmittal

»  Dasinfektionsmittel, Infusionsschlauche, Pflaster,
Verbandsstofie

= Zahnfollungen u. -arsaiz
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Mégliche physische Beschwerden z. B.:

«  Atembeschwerden

+  Benommenheit

+  Blutdruck auffallig

+ Brannschmerzan (z. B. Zunge, Mund, Rachan)

+ Entzondungsreaktionen (chronizsch)

+  Erschopfung

+  Gangstorungen

« (Gedachinis- . Konzentrations- u. Wortfindungsstdrungen

+  Handezittern

+ Herzrasen, -rhythmussiorungen, -schmerzan

+  Knochan-Gelanksschmerzen

+  Muskel-' Mervenschmarzan

+  Magen-Darmprobloma, Ubalkeit

+ Schlafstorungan

= Schwindsal

+  Sgh- u. Harstérungan

+«  Fusammenbruch bis hin zur lebensbedrohlichen
anaphylaktoiden Schockreaktion (I)

Autor: MCS-Selbsthilfegruppe Rosenheim u. Umgebung (in Grindung)

‘Waiters Guellen:

KArzteinformationsblatt des dbu (Deutscher Berufsverband
der Umweltmedizinar) zu MCS:
hitpwww.mes-info.at/aerzteinfo_mcs.pdf

MCS-Flyer von Chamical Sansitivity Matwork Deutschland
hitpfwww.csn-deutschiand.deflyer/CSN_Flyer MCS. pdf

Eina Arfikal ober MCS von Professor Martin L. Pall
hitp-wew csn-deutschland .dedblog/2000/1 V23 multiple-
chemical-sensitivity-eine-krankheit-werursachi-durch-toxi-
sche-chemikalienexposition'

Onlingbericht von Dr. H.U. Hill, Dipl. Biologe und Fachtoxi-
kologe mit Details zu MCS hitpssfweww.genuk-ev.dames himl

Deutsche Fachliteratur, Muliipls Cemikalian-Sensitivitat —
Ein Krankheitsbild dar chronischen Multisystemarkrankungen
von Dr. Hill, Prof. Huber und Dr.Muller



